
Notice d’information à l’attention des jeunes 
à la recherche d’un logement sur Angers et sa périphérie 

 

Une cohabitation intergénérationnelle d’échange et de solidarité : 
 

Toit & Moi Solidaires est une association loi 1901 (à but non lucratif), qui a pour objet de mettre en relation des jeunes (salariés et 
étudiants) à la recherche d’un logement avec des personnes âgées vivant seules désireuses d’un peu de compagnie, d’aide aux tâches 
de la vie quotidienne ou simplement d’un petit complément de revenus. L’idée est simple : partager un toit avec une personne âgée 
contre une présence amicale, un petit coup de main de temps à autre et une participation aux charges (EDF-GDF…). 
 

Deux formules de cohabitation « don contre don » : 
Formule 1 

Un toit contre présence active 
(cotisation annuelle : 240 €) 

 

La chambre est totalement gratuite mais le jeune s’engage à être présent au domicile du senior (principalement le soir) et à donner 
« un coup de main » de manière ponctuelle. 
 

Formule 2 
Un toit contre présence amicale 

(cotisation annuelle : 210 €) 
 

La chambre est gratuite mais l’hébergé participe aux charges (eau, électricité, gaz…). L’engagement de présence et / ou d’aide est 
allégé. 
 

Précision : la présence active ou amicale d’un hébergé ne peut en aucun cas se substituer aux services de soin, d’aide ou de soutien à domicile.  
 

Vivre chez l’habitant de manière simple mais conviviale : 
 

En vous adressant à notre association, vous ne remplissez pas une simple demande de logement comme vous le feriez auprès d’une 
agence immobilière. En effet, la personne âgée chez qui vous allez habiter n’est pas un simple loueur de meublé ! Vivre chez une 
personne âgée peut, certes, vous permettre de vous loger de manière plus économique et confortable, mais il implique un engage-
ment de votre part. Quelque soit votre hôte, il vous accueillera chez lui, aussi vous devrez, d’une certaine manière, vous considérez 
comme son invité. 
 

Si vous entrez dans les lieux avec cet état d’esprit, vous passerez une très agréable année en compagnie de votre hôte. 
 

Après nous avoir remis votre de dossier de candidature, nous conviendrons d’un rendez-vous afin de mieux vous connaître et de 
finaliser votre dossier.  
Ensuite, nous chercherons l’hôte qui correspond le mieux à vos attentes. Nous vous présenterons dès que possible à votre futur hôte 
et vous visiterez la chambre.  
Après accord, nous établirons avec vous et votre hôte un contrat personnalisé de cohabitation « don contre don » le plus adapté pos-
sible. Vous signerez alors une Convention d’Hébergement et la Charte de l’association que vous vous engagerez à respecter. Vous 
deviendrez alors adhérent de l’association en vous acquittant d’une cotisation annuelle (voir ci-dessus). 
En cas de problème ou de mésentente avec votre hôte, Toit & Moi Solidaires s’engage à tenter une médiation et si elle n’aboutit 
pas (dans la mesure du possible) à vous trouver une autre chambre.  
 

Pour rejoindre Toit & Moi Solidaires et nous permettre de sélectionner pour vous l’hôte qui correspondra au 
mieux à vos attentes, vous devez : 
 

1. lire attentivement notre Charte. 
2. remplir le formulaire de candidature. 
3. fournir les documents demandés (1 photo d’identité, photocopie de la carte d’identité, du passeport ou du titre de séjour, carte 
étudiant, si salarié, photocopies des 3 derniers bulletins de paye, une enveloppe (16 × 23 cm) affranchie pour 0,86 € et deux enve-
loppes (11 × 22 cm) chacune affranchie pour 0,54 €) 
4. régler la somme de 30 € (pour les frais de dossier) 
 

Attention : Remplir un dossier de candidature ne vous donne pas « droit » à une chambre mais vous offre l’opportunité d’en trouver 
une. La possibilité de logement n’est donc pas garantie, aussi nous vous encourageons à la prudence… et nous vous conseillons de 
poursuivre en parallèle votre recherche avec les autres organismes habilités à le faire ! 
 

Votre dossier de candidature doit être complet pour être traité, n’oubliez rien ! 
 

                         Vous pouvez l’envoyer à l’adresse ci-jointe :  Toit & Moi Solidaires 
 86, rue Saumuroise 
 49000 ANGERS 

 

Souhaitant que ces quelques lignes aient pu vous renseigner le plus précisément possible sur notre action et en l’attente de vous 
compter parmi nos membres, nous nous tenons à votre disposition pour toutes informations complémentaires. 
 

Cordialement. 
 L’équipe de Toit & Moi Solidaires 
 

Toit & Moi Solidaires       86, rue SAUMUROISE      49000 ANGERS      tel.  06 68 48 44 87      toitetmoi.solidaires@hotmail.fr 



Toit & Moi Solidaires       86, rue SAUMUROISE      49000 ANGERS      tel.  06 68 48 44 87   

Liste des documents de candidature Jeunes : 

Le formulaire de candidature dûment rempli. 

Une photocopie de votre carte d’identité, de votre passeport ou de votre carte de séjour. 

Si vous êtes étudiant, une photocopie de votre carte d’étudiant (ou de l’inscription). 

Si vous travaillez, une photocopie de vos trois derniers bulletins de paye. 

Une enveloppe (16 × 23 cm) affranchie pour 0,86 €. 

Une photo d’identité. 

Un chèque de frais de dossier de 30  € à l’ordre de Toit & moi solidaires. 

Deux enveloppes (11 ×  22 cm) chacune affranchie pour 0,54 €. 



 

 
 
 

Coller ici 
votre photo d’identité 

 Ce questionnaire a pour but de mieux vous connaître et d’évaluer précisément vos demandes et vos priorités. Aussi, 
afin d’optimiser la recherche de l’hôte qui répondra au mieux à vos attentes, répondez de manière précise à l’ensem-
ble des questions posées. 
 

Merci de nous retourner ce questionnaire et les documents demandés à l’adresse suivante : 

 

TOIT & MOI SOLIDAIRES 
86, rue SAUMUROISE 

49000 ANGERS 
tel    06 68 48 44 87 

    Précision: nous commencerons la recherche d’une chambre dès réception 
de votre dossier de candidature (avec tout les documents demandés).  
    Attention : les offres des chambres disponibles étant aléatoires, les frais 
de dossier, n’impliquent pas d’obligation de résultats.  
    Prudence: nous vous conseillons de poursuivre  en parallèle votre recher-
che avec les autres organismes habilités à le faire. 

Nom: 

Prénom: 

 

* Sexe : 

 

Date de naissance : 

 

Age : 

 

Lieu de naissance : 

Nationalité : 
N° carte d’identité ou passeport : 

 

* Situation familiale : 

 

N° de sécurité sociale : 

 

Autre: 

 

Célibataire 
 

Marié(e) 

 

Précisez : 

Adresse :  

 

N° de téléphone : 

 

N° tel. Portable : 

 

e-mail : 

 

* Actuellement, vous êtes logé(e): 

 

 chez vos parents 
 

 chez un parent 

 

en internat 
          

                     en citée universitaire 

                

                                    en location 
  

en colocation 

Nom Prénom Lien Adresse N° de téléphone 

Si vous êtes étranger, N° carte de séjour : 
 

Date de validité : 

 

F 
      

     M 

Identité et coordonnées de l’hébergé(e) 

Doc reçu le : 
 
Entretien le : 
 

Cadre réservé à l’Association 

* : rayez les mentions inutiles 

R
ep

ro
du

ct
io

n 
in

te
rd

it
e 

Personne(s) à contacter an cas de besoin : 

N° TMS : 
 

 

Toit & Moi Solidaires             86, rue SAUMUROISE            49000 ANGERS               tel.  06 68 48 44 87            toitetmoi.solidaires@hotmail.fr  



Études / Stage / Formation / Emploi : 

* Vous êtes étudiant :    à l’université  à l’école  Nom, adresse et  N° de téléphone  
de la fac, de l’école ou autre : 

 
 
 

(joindre la photocopie de la carte d’étudiant ou de l’inscription) Année d’étude : 

Diplôme préparé : Objectifs de vos études : 

Rappel : vous devez être en possession d’une assurance responsabilité civile, vol, incendie et dégâts des eaux: 
 

Compagnie d’assurance :  

N° police :  

Quels sont vos centres d’intérêts majeurs (loisirs, passions…) : 

Décrivez-vous / Quelles sont vos motivations pour choisir ce mode de logement : 

Comment avez-vous connu l’Association Toit & Moi Solidaires : 

Moyen(s) de locomotion : * Fumeur : 

* Permis de conduire: non     oui non 

non Si oui, de quel organisme : 

Quelles sont vos ressources mensuelles (cumul : participation des parents + bourses + salaires) :  

* Avez-vous actuellement un emploi salarié ?  Nbre d’heures travaillées par semaines : oui non 

non    oui 

   oui 

 
 

autre : 

* Êtes-vous boursier / boursière ?    oui 

* Travaillez-vous le week-end ?     oui non * Si non, serez-vous présent(e) le week-end ?    oui non 

Nbre d’heures disponibles : 

* Quelles sont les vacances scolaires pendant lesquelles vous serez présent(e) ? 
(3 au minimum si formule 1, 2 au minimum si formule 2) 

Par jour : 

Le samedi : 

Par semaine : 

Le dimanche : 

* Vous êtes vous déjà occupé(e) de personnes âgées : 

Si oui, précisez : 

Vacances de la Toussaints Vacances de Noël      Vacances de Pâques Vacances d’été 
(15 jours minimum) 

     Vacances de Février 



Votre demande de logement : 

* Vous souhaitez que votre hôte soit : 

   un homme   une femme      un couple         indifférent 

 * Est-ce que cela vous dérange que votre hôte soit fumeur ?         non 

* Acceptez-vous la compagnie des animaux domestiques ? 

          oui 

indifférent          non           oui 

Vous aurez accès à la cuisine et aux sanitaires communs, avez-vous d’autres souhaits ? 

Quelle formule d’hébergement choisissez-vous ? 

 

Formule 1 
 

Formule 2 

Date souhaitée du début de la cohabitation : Date souhaitée de la fin de la cohabitation : 

* Disposez-vous d’une caution solidaire ? 

oui                                              non 

* Avez-vous des contraintes ou exigences d’horaires ? 

oui                                              non 

                                                                                           Si oui, précisez :  

* Souhaitez-vous recevoir des amis dans votre chambre ? indifférent          non          oui 

* Dans le lieu de vie de votre hôte, outre la cuisinière et le réfrigérateur, vous souhaiteriez utiliser : 

le four le fer et la table à repasser 
 

le micro-onde 
 

l’aspirateur le lave-linge 
 
 

le sèche-linge 
 
 

oui 

oui 

 non  oui 

  oui  oui 

  oui 

 non 

 non 

 non 

non 

non 

Observations, remarques ou informations qui vous semblent utiles à porter à notre connaissance : 

R
ep

ro
du
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indifférent 

                                                                                           Si oui, nom et coordonnées de votre caution solidaire :  

autre : 



      Voici une liste de menus services à partager, choisissez en six et numérotez les dans l’ordre de préférence : 
(selon vos goûts, vos connaissances et vos compétences)                    

Attention : comme il a été expliqué lors de nos entretiens, il s’agit pour l’hébergé de rendre de petits services 
et en aucun cas de fournir un travail, c’est la raison pour laquelle vous ne trouverez pas, ci-dessous, de tâ-
ches ménagères comme ménage, repassage… Les tâches ménagères se résumeraient plutôt, dans l’esprit, 
comme celles effectuées dans sa famille. 
Par ailleurs, pour la sécurité de tous, l’hébergé ne doit pas porter de soins à la personne (toilette, habil-
lage…) ni donner de médicaments.   

N° TMS : 
 

 

Nous vous remercions d’avoir pris le temps de remplir ce formulaire et nous vous contactons dès que possible… 
 

Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font l’objet d’un traitement informatique et sont desti-
nées  au secrétariat de l’association (l’association s’engage à ne pas les diffuser à des fins commerciales). En application et 
conformément à la loi informatique et liberté du 06/01/1978 (art.27), vous disposez d’un droit d’accès et de rectification des 
données vous concernant. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, 
veuillez vous adressez au secrétariat de l’association. 

Toit & Moi Solidaires             86, rue SAUMUROISE            49000 ANGERS               tel.  06 68 48 44 87            toitetmoi.solidaires@hotmail.fr  

S’occuper de l’animal de compagnie ou de l’entretien du jardin lorsque vous vous absentez (exemple : voyage)  

Compagnie et présence amicale (appeler les secours si nécessaire).  

Cuisiner ensemble et partager les repas  

Faire des courses (ponctuellement)  

Activités de convivialité (discussions, jeux…)  

Aide dans le rangement  

Faire la lecture  

Conduite de votre voiture (en votre compagnie)  

Accompagner chez le médecin, dentiste, spécialiste…  

Accompagnement en sorties culturelles ou de loisirs (cinéma, concert, shopping…)  

Se promener en compagnie de son hôte  

Regarder la télé ensemble  

S’occuper de l’animal de compagnie  

Initiation à une langue étrangère  

Initiation à l’informatique  

Petit jardinage  

Petit bricolage  

Prendre le courrier  

Sortir les poubelles  

Fermer les persiennes / volets  

Autre:  

  

  

  

  

  


